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Čingov, parkovisko – Podlesok
 Zhrnutie trasy:  17.5 km  835 m  810 m  6:10

 

č.
rázcestie

vzdialenosť stúpanie klesanie čas
úseku

vzdialenosť
etapy

čas
etapy

celková
vzdialenosť

celkový
časznačka

Čingov, parkovisko (520)

  žltá 0.8 km 5 m 30 m 0:15 0.8 km 0:15 0.8 km 0:15

1 Čingov, centrum (495)

  modrá 0.6 km 10 m 10 m 0:10 1.4 km 0:25 1.4 km 0:25

2 Lesnica, ústie (495)

  modrá 2 km 55 m 30 m 0:30 3.4 km 0:55 3.4 km 0:55

3 Biely potok, ústie (520)

  modrá 0.1 km 0 m 5 m 0:05 3.5 km 1:00 3.5 km 1:00

4 Biely potok, rázc. (515)

  modrá 2.6 km 370 m 85 m 1:15 6.1 km 2:15 6.1 km 2:15

5 Kláštorná lúka (800)

  modrá 0.5 km 0 m 25 m 0:10 6.6 km 2:25 6.6 km 2:25

Kláštorisko, chata (775)

  modrá 1.3 km 60 m 65 m 0:25 1.3 km 0:25 7.9 km 2:50

Nad Kyseľom (770)

  modrá 0.3 km 15 m 40 m 0:10 0.3 km 0:10 8.2 km 2:60

Kyseľ, rázc. (745)

  modrá 2.4 km 230 m 20 m 1:15 2.4 km 1:15 10.6 km 4:15

Suchá Belá, záver (955)

  modrá 0.9 km 40 m 5 m 0:15 0.9 km 0:15 11.5 km 4:30

Glac, Malá poľana (990)

  modrá 0.9 km 5 m 40 m 0:15 0.9 km 0:15 12.4 km 4:45

Suchá Belá, záver (955)

  žltá 1.6 km 20 m 55 m 0:25 1.6 km 0:25 14 km 5:10

1 Pod Vtáčím hrbom (920)

  červená 2.5 km 25 m 240 m 0:40 4.1 km 1:05 16.5 km 5:50
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2 Nad Podleskom (705)

  červená 1 km 0 m 160 m 0:20 5.1 km 1:25 17.5 km 6:10

Podlesok (545)
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